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DEBRECEN
ES TERSEGE

Probalja ki, milyen végigsétalni az orszag legnagyobb reformatus
templomanak tornyai kdzt vezetd panoramajardan, és vegyen
szemugyre egy délibabot a vilagorokségi helyszinként jegyzett
Hortobagyon! Hajduszoboszlé népszerd fird6komplexumaba is
ellatogathat, ahol egyedulallé 6sszetétell gydgyviz kényezteti

a pihenésre vagyokat, akik sokoldalt éilménymedencéket és
csuszdaparkot is igénybe vehetnek. Ha pedig inkabb aktiv pihenésre
vagyna, kerékparozza kérbe a gazdag élévilagardl hires, vadregényes
Tisza-tavat, és pillantson be az 6shonos magyar halakat is bemutaté
oridsakvariumba Poroszlé6ra.

Debrecen, mely kulturdlis, épitészeti, rekreaciés és konferenciale-
het6ségeirdl egyarant ismert, valamint Magyarorszag masodik leg-
népesebb varosa, szintén ezernyi meglepetéssel varja. A teleplilés,
pezsgd életének koszonhetéen, szamos latogatét csabit magahoz.
A helyszinek kézul kiemelkedik a Nagyerdd, amely rengeteg feszti-
valnak és rendezvénynek ad otthont.

Innen autéval gyorsan megkozelitheti a Hortobagyot, ahol
megismerkedhet a szines csikdés hagyomanyokkal.




5 ELMENY, AMIT
NE HAGYJON Ki

LOVASKOCSIZAS

A HORTOBAGYON

A pératlan alféldi tajon, a Hortobagyon
lovaskocsirdl, testk6zelbdl csodalhatja
meg a pusztaban legelészé szirkemarha-
csordakat és amulhat a csikésok

virtuéz mutatvanyain.

VADREGENYES MADARLES

A Tisza-tavi Madarrezervatum vizitdrain
meglesheti a védett gém- és kormoran-
telepek életét. Kilénleges éimény bejarni
a nadasban kanyarg6 vizi tanosvényt is,
ahol palléuton sétélva, madarmedgfigyeld

hazikébdl és kilatébdl csodalhaté meg

a Tisza-t6 madarvilaga.

. , , Debrecen
FRISSITSE FEL TESTET-LELKET!
A gyégyhellyé nyilvanitott debreceni Nagyerdében
talalhato furd6komplexum termalfirdével, gyégyaszati
részleggel, gyégyvizre alapozott kezelésekkel, fedett
élményfurddvel és latvanyos stranddal varja
a latogatokat.

TISZA-TAVI
BRINGAKOR

Magyarorszag masodik
legnagyobb tava, a Tisza-t6
mintegy 65 kilométeres
bringakorén is bejarhaté.
Akinek elsére tul hosszu

a tav, akar egy vizen

TEKINTSE MEG A VAROST lsz6 kunyhdban is
PANORAMAJARDAROL! ¢jszakazhat.
Debrecen jelképe az orszdg legnagyobb
reformatus temploma. A monumentélis
épitmény lenyligozé belsé tereinek bebarangolasa
utan érdemes végigsétalni a neoklasszicista
épulet tornyai kozé épitett panoramajardan is,
ahonnan majdnem 30 méteres magassagbol
csodélhatja meg a civisvaros
latképét.

34 méter




V 4 y V 4
SETA A CIVISVAROS BAN Ezutadn vegye az iranyt a neoklasszicista

stilusban épult, monumentalis Reformétus
Nagytemplom felé, ahol beleolvashat a Vizsolyi
Biblia egyik eredeti példanyaba, megszemlél-
heti a 1élegzetelallité kilatast a nyugati torony

e — kupolajaban talalhaté Rakéczi-harang mellél

vagy a két torony kozott épult panoramajardardl,

és egy komolyzenei koncerten is meghallgat-

hatja az orszag egyik legszebb hangu, 1838-ban

készitett orgonajanak jatékat.

A f6téren talalhat6 a 180 000 velencei Uveg-
mozaikbdl kirakott varoscimer, a Millenniumi
szO0kdékut, a varos hires szuléttének, Szabé
Magdanak a szobra és a Kossuth Lajos emlékére
emelt szoborcsoportis.

A kovetkez6 allomas a Debreceni Reformatus
Kollégium MuUzeuma, ahol filmek, interaktiv ki-
allitasi elemek és modern technolégiai eszkdzok KEZMUVES HAGYOMANYOKKAL
segitségével ismerheti meg az egykori kollégis- EGY HAZBAN

tak életét. Ha pedig mar ott jar, latogasson el
a patinas Nagykonyvtarba is, mely olyan hires
magyar irok kéziratait rzi mint Ady Endre,
Kdlcsey Ferenc vagy Méricz Zsigmond.

A Timarhazban megismerkedhet a
népmlivészeti hagyomanyokkal, és
ha kedve tamadna kézmtiveskedni,

Ha elfaradt, az 1-es villamossal is bejarhatja a helyi népi iparmiveszek kdzremu-

vérost, hiszen az 1911-ben inditott villamosjarat kédésével sajatithatja el tobbek
- érinti a Csonkatemplomot, a Régi Varoshazat, a koz6tt a sajtkészitd, fazekas vagy

Nagytemplomot, a viztornyot és az egyetemet is. himz6 mesterség fogasait. A hely-
szin gyermekprogramokkal is varja
a csaladosokat.
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Debreceni Reformatus-Nagytemplom

Debrecen féutcaja 300 éven at adott otthont a hires debreceni vasaroknak.

Kezdje sétajat a szecesszids stilusban épult Aranybika Szallénal, melyet Hajés Alfréd,
elsé magyar olimpiai aranyérmesuink tervezett, és megépitése 6ta szamos magyar
muvésznek, hirességnek adott atmenetileg otthont.



10

KULTURA
FELSOFOKON
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A PASTI UTCA EKE

A Pasti utcai ortodox zsinagéga szakralis kérnyezetben
vonultatja fel kidllitasait, valamint koncertek helysziné-
liLis szolgal. Az épiilet nagyon fontos Debrecen életé-
ben, hiszen itt él a legnagyobb vidéki zsid6 hitk6z6sség.
A galérian megtekintheté tarlat a zsidésaghoz kapcso-
l6d6 emléktargyakat, vallasi kellékeket és csaladi
emlékeket mutat be. A téli imahazban meglatogathaté
a régi mikve helyén talalhato késer borozd, valamint
nem messze téle a tobb mint hatezer dldozat nevét
felsorakoztaté Holokauszt-emlékhely.

korabeli és személyes targyakkal, idézetekkel
allit emléket a kimagaslé szerzének.

Déri Mizeum, Debrecen

Debrecent pezsgé kulturdlis élete miatt is latogatjak. A gylijteményeirél,
hagyomanyos és modern mizeumairoél és kiallitotereirdl is ismert varos egyik
ékkove a Déri Mizeum, ahol egyedulallé egyiptomi gyljtemény is megtekinthetd
a régészeti kiallitas részeként. Mégis, a muzeum igazi kuri6zuma Munkacsy Mihaly
Krisztus-trilégidja, mely vildgszerte elismerést hozott hazank leghiresebb festéjé-
nek, és latogatdk sokasagat vonzza a varosba mind a mai napig.

Debrecenben taldlhat6 Kézép-Eurdpa legnagyobb kortars kiallitohelye is,
a MODEM, mely hazai és kilfoldi feltérekvd, valamint kézismert mlvészek
alkotasainak nyujt bemutatkozasi lehetéséget.

MODEM, Debrece



Debreceni Nagyerd6

CSOBBANAS A NAGYERDOBEN
A csaladi pihenés kiindulépontja lehet a Nagyerdé, ahol strand,

valamint élmény- és termalfirdé is varja a latogatékat, a ketté
kozott pedig tvegfolyosé biztosit kdzvetlen atjarast. A firdékomp- *{ '\%
X !T’ 7

lexumban hulldmmedence, gyermek- és bébimedence, 12 cstszda, 4
maszofal, sodrofolyosok, dégényséz6k, gomba- és nyakzuhanyok, )

o

barlangfurdék és vizicsopper igér tartalmas szérakozast.

MERULES A FENYEKBEN

J6 idében érdemes felkeresni a Nagyerdei Viztornyot, ahova
maszofal, froccsterasz, esti koncertek és fényfestés is csabitja
a kirdndulét. Tavasztdl 6szig latogathaté a hazankban
egyedulallé multimédias szokékut, a Kédszinhaz, melynek
vizpermetére szemet gyonyorkodtetd filmeket és l1ézerani-
macidkat vetitenek, napkdzben pedig egy hisit6 sétara is
vallalkozhat a vizbdl kiallé ,tipegbékon”.

MOZGAS A SZABADBAN

Gyerekekkel kihagyhatatlan program a Nagyerdei Kultdrpark
allatkertje és vidamparkja. Az Otholdas Pagony &sfas jaték-
birodalma utan szintén izgalmas id6toltést igérnek a harom-
szintes Agéra Tudomanyos Elménykoézpont modern laboraté-
riumainak interaktiv eszkdzei. A Debreceni Egyetem Botanikus
Kertjében pedig 6000 novényfaj kozott sétalhat csaladjaval.

KEREKERDO ELMENYPARK

Ha sosem taldlkozott még beszél6 faval, akkor

a Kerekerdd EIményparkban a helye. A helyszinen
kékorszaki vizibiciklin tekerhet, benézhet a reneszansz
panoptikumba, és atadhatja magat a misztikus
jatszotér rengetegének.
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Fellidiilés
Hajduszoboszlon

Debrecentdl mindéssze 20 kilométerre helyez-
kedik el HajdUszoboszl6. A telepulés annak
ellenére megmaradt kisvarosi hangulatu adilé-
helynek, hogy itt taldlhaté Eurépa legnagyobb
furdékomplexuma. A létesitményben pihentetd
koérnyezetben gydgyulhat és kapcsolédhat ki
csaladjaval, valamint szallashelyek széles va-
lasztékabdl valogathat, a kérnyék szallodaiban
pedig gyégyaszati és wellnesscsomagokat is
igénybe vehet.

A 30 hektaros strand élmény-, pezsg6- és Usz6-
medencéivel, valamint allatos gyermekmeden-
céivel tokéletes terep a nyaraldshoz. Ha viszont
adrenalinra vagyna, valogasson az Orias, Hydro,
Kamikaze, Fekete Lyuk, Oriilt Folyé, Twister és
Niagara csuszdai kozott.

A HAJDUSZOBOSZLOI
GYOGYISZAP

A furdé gyégyiszapja rekreaciohoz
és szépliléshez is nagyszeri. Enyhiti
a reumat és az iziileti fajdalmakat,
tovabba kismedencei problémakra,
illetve a meddéség kezelésére is

az egyik legjobb magyar iszapfajta. g ‘, A HAJ DUSZOBOSZLOI
GYOGYVIiz

A jodos, bromos és hidrogén-

karbonatos gyégyviz 1100 méter
mélységbdl tor a felszinre, és

egyedi 6sszetételének k6szon- c \
hetéen tébb mint negyvenféle ;
kezelés koziil valaszthatnak
a fiird6é vendégei. a4
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Végtelen latohatar, bélogatd gémeskutak,
legelészd nyajak és csordak varazslatos vilaga
varja azokat, akik pusztakocsikazasra indulnak
a Hortobagyon. A vadaspark vadlovai,

a Matai Ménes csikdsainak lovasbemutatéja

és a Hortobdagyi Lovasnapok garantaljak

a felh6tlen szérakozast.

A nemzeti park latogatdkozpontjaban multi-
médias természetrajzi kiallitas varja a latoga-
tét, a Pasztormuzeumban pedig megtudhatja,
milyen volt a 19-20. szdzad forduléjan a pusztai
legeltetd allattartassal foglalkozé pasztorok
élete.

6Szl DARUVONULAS

A vonulé madarak szamara

a Hortobagy idealis pihendhelyet
biztosit a vandorlasuk soran:
oktoberben kivételes latvanyban
részesiil, aki megnézi, ahogyan
tobb ezren repiilnek szabalyos
sorokban a puszta f6l6tt nyujtézé
égen, és lecsapolt halastavakon,
mezégazdasagi teriileteken
id6znek el.

Erdemes felkeresni a Hortobagyi Csillagoségbolt-
park megfigyelShelyeit is, ahol a minimalis
fényszennyezésnek k6szénhetben zavartalanul
elmerulhet az égbolt latvanyaban. Pasztoréjsza-
kara is jelentkezhet, ahol lovaskocsival utazhat

a pusztaban, megnézheti a vagtato lovakat
alkonyatkor, és megkdstolhatja a pasztorok
hagyomanyos ételeit is.

Latogassa meg a Hortobdagy ikonikus épuletét,
a Kilenclyukt hidat is, amely 1827 és 1833 kozott
épult, és a torténelmi Magyarorszag leghosz-
szabb kozuti k6hidja a maga 167 méterével.

T

HORTOBAGY! CSARDA
ES PASZTORETELEK

A méltan hires Hortobagyi Csarda egy tobb
mint 300 éves, felujitott miiemleki épiilet-
ben lizemel. Az itt felszolgalt hagyomanyos
pasztorételek sziirkemarhabdl, rackabdl,
gyongytyukbdl és helyi halakbdl késziilnek,
melyeket hazai palinkakkal és borokkal ki-
nalnak. Ne hagyja ki az olyan hagyomanyos
pasztorételek megkdstolasat sem, mint
a slambuc és a bogracsos fogdsok!
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A Tisza-tavickotdl
ban és a tokeruld tUirab

' kormorantelepeket veh

KALANDOZASOK A HULLAMOKON
Kishajo, motorcsénak, kajak-kenu? Valasszon
egyet a 15 kikotébdl induld, vezetett vizitdrak
kozul, és suhanjon at vadregényes kérnyezetben
artéri erd6kon, tindérfatylas és hinarmezgs
O0blokon. Ha inkabb énalléan fedezné fel

a tavat és kornyékét, benevezhet egy GPS-es
csonakturara is.

VizI JATSZOTEREN

Latogasson el a Tisza-tavi Okocentrumba,
ahol modern, interaktiv eszkézokkel,
szorakoztaté moédon ismerheti meg a té

és a volgy természeti kincseit, mikdzben
bejarhatja a lélegzetelallité héthektaros,
vizi jatszoteres szabadid6parkot.

A létesitmény viz alatti folyoséjan ériasi
vizakat is megfigyelhet az Givegen keresztul.

SZABADSTRANDOK, VizZI SPORTOK
ATisza-té partjan szamos szabadstrandot talal.
Mig Poroszlé és Tiszaflired lassan mélyulé
partszakasza kicsikkel is latogathaté, addig

a kalandra vagyoknak Abadszalékot érdemes
célba vennitk, ahol motoros vizi sportokat is
kiprobalhatnak, és belevethetik magukat a pezs-
g6 éjszakai életbe. Ha a nyugodtabb id6étoltést
valasztana, megpihenhet Tiszabdbolnan egy
arnyas fas, ligetes 6bdlben, vagy SUP-ozhat

a kiskorei strandon.

Tisza-tavi brin

BRINGAVAL A TO KORUL

A Tisza-t6 egy kellemes kerékpartira soran is
remekul kifirkészhet6. Itt talalhat6 az orszag
legbiztonsagosabb biciklidtja, de az EuroVelo
11 nemzetkozi kerékparut is athalad a térségen.
A bringakdr soran megpihenhet a tiszaftredi
Tisza-tavi Kerékparos Centrumban. A komplexum
szolgaltatasai kozé nemcsak a GPS-es turaveze-
tés és a sisakkamera-kélcsonzés tartozik,

de a turaban elfaradt gyermekek és szil6k
hazaszallitasat is vallaljak.
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Kikapcsolodas zenei
és gasztrofesztivalokon

RITMUSOK A CiVISVAROSBAN
ES KORNYEKEN

A Debreceni Virdgkarnevalt immar tébb mint 50 éve rendezik meg
az allamalapitas Gnnepén, augusztus 20-an és az azt megel6z6
héten. A tobb szazezer virag felhasznalasaval készil6 virdg-
kompoziciok évrél évre dmulatba ejtik a varosba latogatokat.

2. CAMPUS FESZTIVAL

A Nagyerdében minden év juliusdban megrendezett
Campus Fesztival az egész orszagbél vonzza a bulizni vagyékat.
A tobb kulfoldi fellépdvel is buszkélkedé rendezvénysorozattal
parhuzamosan zajlik a Campus Olimpia, ahol kiilénb6z6 sport-
agakban csillogtathatjak meg tehetségtiket a fiatal sportolék.

A Tisza-tavat nemcsak strandjai miatt keresik fel, hanem
fesztivaljai miatt is. Az augusztusi rendezvénysorozat
tobb mint egy tucat fellépdvel, fantasztikus fény- és
hangtechnikéval, valamint vonzé inyencségekkel készul
a kikapcsol6dasra vagyok szdméra.

Juliusban a Természet Operahaza Tisza-tavi Fesztivalon
egymasra talal a komolyzene és a természet. Itt biztosan
megtalélja a szdmitasat, ha kimozdulna a varos zajabdl,
hogy egy valésdgos zeneterapidban legyen része.

5. HIDIVASAR

A Kilenclyukd hid melletti vasartér ad otthont a hires
Hidi Vasarnak minden év augusztus 20-an, amely egyike
a térség legrégebbi vasarainak. Egykor allatokat adtak-vettek,
ma jellemz&en népmdlvészeti és kirakoddvasarként
miikodik gazdag programkinalattal.

Finom falatok és italok
a forgatagban

DEBRECENI BOR- ES JAZZNAPOK
Alegrégebb 6ta mikodé hazai jazzfesztival
par éve a Debreceni Borfesztivallal egészdilt ki.
A paratlan szinvonalat képvisel6 rendezvény-
sorozaton az orszag legkivalébb borai mellett
palinka- és gyimolcsborkdstolasra, kézmdves
termékek megvasarlasara, valamint a hagyo-
manyos magyar konyha kemencés ételeinek
kiprobalasara is lehetésége adodik.

HAMISITATLAN
DEBRECENI iZEK

Helyi jellegzetesség a debreceni
paroskolbasz, melynek receptje
évszazadok kisérletezése alatt nyerte
el mai formajat. Az eredeti verzio
debreceni sertés- és marhahusbdl,
esetenként baranyhusbdl késziil,

s6, bors, fokhagyma és pirospaprika
felhasznalasaval. Késtolja meg az
alfoldi gulyast is, és kisérje ujfehértoi
flirt6smeggy palinkaval, mikdzben
az Alfold szépségeiben gyonyorkodik.

BIRKA- ES SLAMBUCFGZG OROMNAP,
HAJDUSZOBOSZLO

Minden év szeptemberében varja az érdekl§-
déket a régié egyik legnagyobb gasztrondmiai
rendezvénye, ahol megismerhetjik Hajduszo-
boszl6 és térségének sajatos ételreceptjeit

és a szabadtéri f6zés kulturajat.

A TRENDI FOUTCA

Ha a vdrosnézés meghozta az
étvagyat, a Piac utca cslicsgasztro-
némiai élményeiben is elmeriilhet.
Debrecen féutcajan streetfood
kiteleplilések, vegan éttermek

és hangulatos kavézok fogadjak.
A koézelben taldlhato Simonffy
utcaban és a Hal kézben valaszthat
maganak inycsiklandé desszertet,
amit a hangulatos teraszok és

a helyi taldalkozéhelyek egyikén
fogyaszthat el.
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Fedezze fel

Tokaj-Nyiregyhaza

kornyékeét is!

BOROK NYOMABAN A NAPLEMENTEBEN

Ha a Tokaji borrégié hamisitatlan hangulatat szeretné
megismerni, ne hagyja ki a dil6turat, melyet ma mar
szadmos pincészet indit. Tokaj-Hegyalja tébb szaz vulkani
eredetl dombon fekszik, igy a festdi kilatas is garantalt.
Utkézben késtolja meg a tokaji aszit, melynek vildgszerte
csodajara jarnak.

SZAGULDAS A HEGYEK
KOzOTT

A Szar-hegy és a Magas-hegy
kozotti 1036 méteres
kotélpalyan 80 km/h-s se-
bességgel csuszhat le, mely
Magyarorszagon egyedulallé
|étesitmény, és egyeldre
Eurépéban is csak az alpesi
tertleteken taldlni hasonlét.
A kulonbozé kalandpélyakat
és maszofalakat is kiprébal-
hatja, bobszankdéval szaguld-
hat az orszag leghosszabb
és leggyorsabb palyajan, és
a harom sipélya egyikén
akar a havas id6szakon kivil
is sielhet a satoraljaujhelyi
Zemplén Kalandparkban.

KEREKPARRAL A KOZEPKORBA

Utédnozhatatlan élményben lehet része, ha kerékpérral jar-
ja be a Fels6-Tisza-vidéken huz6dé Kozépkori Templomok
Utjat, ahol kiilénleges, aprécska templomok és csodés
allapotban fennmaradt kdzépkori freskok varjak tobbek
kozott Csarodan, Lényan és Ofehérton.

KENUVAL A MADARCSICSERGESBEN

Egyszer mindenkinek ki kell prébalnia, milyen a Felsé-Tisza
legnépszer(ibb vizitira-utvonalan evezni. Kezdéknek is
idedlis terep a technika elsajatitdsdhoz, mikdzben a Tisza
szamtalan kanyarral és homokzatonnyal teszi kalandossa
az itt eltoltott orakat.
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