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TOKA)
ES NYIREGYHAZA

Az UNESCO vilagorokség részét képezd Tokaj-hegyaljai torténel-
mi borvidék a vilaghird tokaji aszu szuléhelye. A 1élegzetelallito
borvidék egyedulall, majdnem ezeréves boraszati hagyomannyal
buszkélkedhet. Sajatos foldrajzi fekvése kedvezé mikroklimat
biztosit a sz61észethez, amit az itt taldlhaté szamos pincerendszer
is bizonyit. Az érdeklédéket borkdstolds programok és ddlétuarak
varjak, mikézben az Ujhulldmos gasztronémia kilonlegességeit is
megizlelhetik.

Gyalogturazva a Zempléni-hegység torténelmi varait, a feldgjitott
fuzéri, a szerencsi vagy épp a sarospataki Rakéczi-varat is megis-
merheti. Vagy inkabb vizre ereszkedve tapasztalna meg a térség
szépségét? A Fels6-Tiszan és a Bodrogon vadregényes viziturak
varjak, melyeket a homokpadok, a dis névényzet és a folyé menti
falvak romantikaja tesz varazslatossa. Csobbanjon egyet a s6stéi
élményfirdé medencéjében, és latogasson el a legek allatkert;jé-
nek is nevezett allatparkba Nyiregyhazan, amely a térség dinami-
kusan fejl6d6 gazdasagi centruma.

Kiadvanyunkban a legsokszin(ibb programokat, latnivalékat
gydjtéttik 6ssze, hogy On is biztosan megtaldlja az izlésének
legmegfelel6bbet. Legyen sz6 gasztronémiardl, lenyligozé tajak
felfedezésérdl, onfeledt szérakozasrél, ez a tajegység uj kalan-
dokkal, éiményekkel varja - akar egyedul, akar a csaladdal vagy
baratokkal vadg neki a kérnyéknek.
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SZELFIKESZITES KOZEL EZER EVES HATTERREL

A boldogkéi var messzire kinyll6, meredek sziklagerince remek hely a vidam
szelfik készitéséhez. A majdnem ezeréves multra visszatekinté eréditmény

a magyar torténelem és egy szivmelengetd 6si monda szerves részévé is valt az
elmult évszazadok sordn. A torténet szerint IV. Béla kirdly bizott meg egy asza-
l6mestert a var megépittetésével halabol, amiért elbujtatta 6t a tatarok el6l.

A mester hét lanya is segitett a munkalatokban, ezért a kiraly réluk nevezte el
a varat Boldogkdnek, hiszen e ,hét tlindér” itt volt a legboldogabb.

KEREKPARRAL A KOZEPKORBA

Utdnozhatatlan élményben lehet része, ha kerékparral jarja be

a Fels6-Tisza-vidéken htizédé Kézépkori Templomok Utjét, ahol kiilonleges,
aprécska templomok és csodas allapotban fennmaradt kozépkori freskok
varjak Ont tébbek kozétt Csarodan, Lényan és Ofehérton.

KENUVAL A MADARCSICSERGESBEN

Egyszer mindenkinek ki kell prébalnia, milyen a Felsé-Tisza
legnépszertibb vizitura-ttvonaldn evezni. Kezd6knek is ideélis terep
a technika elsajatitasahoz, mikdzben a Tisza szamtalan kanyarral
és homokzatonnyal teszi kalandossa az itt eltoltott 6rakat.




Tokaj-hegyalj
torténelmi
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A vilagon egyediilallo szélészetiabgrg , tr t a teriilet azért is lett
a vilagorokség része, mert megérizte évezr‘édé“s egységét. 'ﬁf(aj gyaljai sz6l6ket
emlitd elsé irdsos emlék 1251-b6l szarmazik, és a dombokon nyujt6z6 tékék maéra
kétségkiviil a vidék elengedhetetlen részei. :

A borkultura koré szamos programlehetéség szervezédik: a helyi boraszatok szerve-
zésében panoramas sétautakon mutatjak be a kornyék elsé szamu diiléit, de kiilon
borbusz szolgaltatas is rendelkezésre all, hogy kiilonleges borkéstolokra vagy borva-

csorakra szallitsak az érdekléddket.

A taj azonban nem csak a borok szerelmeseinek tartogat 6romoket: a diiléket gyalog,
kerékparral, terepjardval, s6t akar segwayjel is bejarhatja.

Tervezze meg tokaji borturajat a www.bor.hu weboldal segitségével!
e ol o

Tokajrél mindenkinek els6ként az aszu
eszébe. A régié leghiresebb bora aszu-
sodott sz616 felhasznalasaval késziil, és

bar sokaig desszertborként gondoltak ra
vilagszerte, ma mar szdmos fogas mellé
izgalmas kisérét jelenthet. A feljegyzések
szerint Lorantffy Zsuzsanna fejedelemasz-
szony udvari lelkésze készitette el az els6
palackot a 16. szazadban, amellyel Grnéjét
lepte meg hasvét alkalmabdl.

A bor neve a lengyel “ahogyan termett” kife-
jezésbh6l szarmazik. A megnevezés remekiil
kérulirja a bortipust, hiszen egészséges és
aszusodott szemeket egyarant felhasznal-
nak a préselésekor. A csak ezen a vidéken
készulé szamorodni fiatalabb palackjai a
sarga husu gyimolcs6khoz, desszerthez és
majhoz, mig az érleltebbek a gomolyahoz
passzolnak. Erdemes felkésziilni arra, hogy
a szaraz és az édes szamorodni eltérd izvi-
lagba kalauzol el.

A buja, parfimas illatd, aromatikus sz6l6fajtat

mar a rémaiak is el6szeretettel fogyasztottak
gyumolcs és bor formajaban is. Az 6 kozveti-
tésukkel terjedt el Eurépaban, kéztuk hazank
teruletén. A muskotalyok legel6kel6bb fajtaja
a harmadik leggyakoribb sz616 a borvidéken,

és remek parost alkot a flistos iz(i ételekkel.

Tokaj-Hegyalja legnépszertibb sz6l6faj-

taja a furmint, amelybdl aszut is készi-

tenek. A péaratlan izgazdagsaggal biré,
asvanyos jegyeket hordozé furmint ide-
alis tarsa lehet a sajtoknak, kulonésen a
kecske- vagy a hegyvidéki tehénsajtnak.
A széraz furmint ugyanakkor csak a 2000-
es években valt népszertivé a borvidéken,

am azéta mar vilagszinten is elismerik

kiemelked6é minéségét.

A hérslevelli izig-vérig magyar sz6l6fajta.
Az oktéberben éré gylimolcs bora hasonlit
a furmintéhoz, am annal jéval lagyabb
osszetétellel bir. Viragmézes illata a kony-
nyed nyari nappalokat idézi, igy barmelyik
évszakban képes pihentet6 atmoszférat
teremteni. A szaraztdl a késdi sziireten at
a tiszta aszuig, a tokaji sz6l6fajtak kiraly-
néjének mindegyik verzidja elblivolé.
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AHOL A VILAGHIRU BOR TEREM
Aréqgid telepllései alatt girbe-gurba labirintus-
rendszer kanyarog, mely titokzatos pincékbdl all
Ossze. Ezekben érlelik a tokaji borokat, melyek
kozul a legkiemelked8bb a tokaji aszu. Az italért
XIV. Lajostél Goethe-n &t Beethovenig sok torté-
nelmi személy rajongott.

Az aszu szlletése igazi természeti csoda.

A folydk fel8l érkezd parat, valamint az 8szi
csapadékos idGjarast gyakran kovetik errefelé
napsutéses, szaraz nappalok. Az igy kialakulé
kulénleges mikroklima kedvez a nemespenész
elszaporodasanak, mely az érett, 1édus sz6-
|8szemen megtelepedve nemesrothadast,

mas néven aszUsodast idéz eld.

APOLJA BORET A LEGNEMESEBB
ESZENCIAVAL!

A kildnb6z6 bérapold készitmények eldallita-
sahoz nem konkrétan aszubort, hanem tokaji
eszenciat hasznalnak, ami egy féként cukrokat
és aminosavakat tartalmazé nektar. Ettél jelen-
tésen javul a b8r vérkeringése, felszivoképessége
és feszessége.

Kostoljon bele
az inyencsegekbe!

Nem véletlenll jar csodajara az egész vilag a pikdns magyaros izeknek. Tokajban és kdrnyékén
szamos kockas terit8s, csaladias vendéglében, vagy a modern magyar gasztronémiat képvisel§
vendéglatdhelyen késtolhatja meg az orszagszerte ismert, valamint kilondsen a régiora jellemzé
izletes fogasokat.

Ha prémium gasztroélmények nyomaba eredne, a modern magyar gasztronémiat képvisel6 étter-
mek kreativ fogasai minden kulinaris kivansagat valéra valtjak. Encsen mikoédik Magyarorszag egyik
legjobb vidéki, sokszorosan dijazott étterme, amely az évek soran egyfajta kulinaris zarandokhely-
lyé nétte ki magat. Mindemellett Madon, Tarcalon, Tallyan, Tokajban és Mez&zomboron is remek
vendégldket talal.

Ha viszont egy kiadds egytalételre vagyik, biztosan nem fog csalédni a kaposztas paszulyban, mely-
ben a flistélt his, a kdposzta, valamint a bab egészitik ki egymast. Es ha mar kaposzta: a mézes
toltott kaposzta egy pohar aranylé furminttal igazi izélményt igér. Desszertnek valasszon szatmari
szilvalekvarral toltott derelyét vagy palacsintat gonci barackbél készilt lekvarral, a térségben jarva
pedig ne felejtse el megkdstolni a szilvapalinkat sem.
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Fedezze fel
Tokaj-Hegyalja
titkait!

BORTREZOROK BUVOLETEBEN

Tokaj és kdrnyékén tobb pincészet is buszkél-
kedhet bortrezor-szolgaltatassal. A meg6r-
zésre szant palackokat akar évtizedekig is
szakszer( kdérnyezetben taroljak, hogy kibon-
tasukkor garantaltan tGnnepivé varazsoljak az
alkalmat, vagy tulajdonosai megnévekedett
aron értékesithessék ket tovabb.

RAKOCZI-PINCE, TOKA]

Az egykor kiralyok és fejedelmek altal latogatott
pince a borok valésagos szentélye, ahol mege-
levenedik a mult. A 28 méter hosszu, 10 méter
széles, 5 méter magas lovagterem a borvidék
legnagyobb fold alatti helyisége, ahol a legne-
mesebb borok tadrsasagaban élheti bele magat
az egykori arisztokracia mindennapjaiba.

VILAGOROKSEGI BORMUZEUM, TOKA)
Tokaj szérakoztato, interaktiv kidllitasain keresztul
a csalad minden tagja megismerheti a borvidéket.
Teremr6l teremre haladva - mintha csak gyalog,
kerékparon, autéban vagy Iéghajén lenne - cso-
dalhatja meg a vidéket. Az Illatékaban raadasul

a szaglasat is prébara teheti. Vanilia, mogyoro,
kén, és még sok illatminta talalhato itt, melyek
igy vagy ugy, de koétédnek Tokaj-Hegyaljdhoz.

ACETANIA, BODROGKERESZTUR
Magyarorszag elsé ecetmizeumat azzal a céllal
alapitottak, hogy a legujabb technolégia segitsé-
gével avassak be a latogatot a borecet gazdag
torténetébe, el6allitasanak sokszinl médsze-
reibe. A midzeum boltjaban értékes, ecetalapu
szuvenirekre is szert tehet az odalatogaté.

GOMBOS-HEGYI ES KOPOROSI
PINCESOR, HERCEGKUT

Az egymas f6lé magasodé pincesorok,
azok jellegzetes bejaratai a paraszti kulttura
idilli szépségét idézik meg.

A zo6ldellé flivel benétt, haromszogleti
pincék Tokaj-Hegyalja jol ismert jelképé-
nek szamitanak. Nem messze téliik, Her-
cegkut hataraban, a dombokon huzédik

a Jézus szenvedéseire emlékezd Kalvaria
egy meghitt kapolnaval.

A BOR ES KULTURA FESZTIVALJAI

Bor, mamor, Bénye

Leheveredni a flibe, sétalni egyet a régi épule-
tek kozott, furmintot kortyolgatni a lugasban,
boraszokkal beszélgetni a prés tévében - ilyen
egy hamisitatlan borfesztival az erd6bényei
kertek alatt augusztusban.

Madi Furmint Unnep

A sz6l6fajta, amelyrdl a rendezvény a nevét
kapta, Mad terméterileteinek 65%-an terem.
Sehol a vilAgon nem szeret Ugy éIni, mint itt,
ez az apropdja a minden évben nyar végén, a
furmint tiszteletére megrendezett fesztivalnak.

Kerekdomb Fesztival

A fesztivalt minden szeptemberben a fes-

t6i Zempléni-hegység templomai, udvarai,
kastélytermei és paraszthazai kdzott rendezik
meg Tallyan. A rendezvény igazi 6sszmUivészeti
kavalkad, amely soran tébb mint egy tucat bo-
raszatis varja azokat, akik a térség kilonleges
italaival szeretnének megismerkedni. A latoga-
tok szinhazi és gyermekprogramokon, valamint
a legkedveltebb magyar el6addk koncertjein
vehetnek részt.

Zempléni Fesztival

A Zempléni Fesztivalt tobb telepulésen egy
idében rendezik meg, ahol a természetjarok
és a kultura rajongéi kirdanduld koncerte-
ken vehetnek részt. A révidke turadk keretein
bellul kulénleges médon barangolhatjak be
a koérnyezd falvakat, varakat, templomokat.
A programsorozat alatt rangos komolyzenei
koncertek, szinhazi, tdncos-, és jazzestek,
valamint kiallitasok varjak a k6zdénséget.
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NEMES VARAK, - s
EJEDELMI KORNYEZET

Zempléni-hegyseég hegyormait tobb szaz éves varak és varromok tiizdelik. A fenséges
tnivalok egytol egyig hazank sorsfordito torténéseinek szolgaltak helyszinéiil. A lato-
ato atélheti tobbek k6zott a Rakoczi-szabadsagharc vagy a romantika koranak pezsgé
atmoszférajat, mikozben a kiallitasokban és a varazslatos panoramaban gyonyorkodik.

Erdemes meglatogatnia Regéc varat, A tatarjarast kdvetéen épilt a Zemp-
ahol Rékéczi fejedelem gyermekkora Iéni-hegység védelmez6 sziklaorman
elsé néhany évét toltotte. Az arnyékos Boldogkd vara. A déli szarny megfigye-
hegyoromra felkapaszkodva megcso- I6bastyajabél a kérnyez6 telepilések és
dalhatja az egyre tagulé, pazar pa- foldek tarjak fel szépségiiket, majd egy
noramat. A feldjitott varba érve tobb kénnyed var koruli séta utan a lakotorony
kiallitas, ajdndékbolt és biifé is varja. és a palota kiallitasa is megtekinthet6.

SETA A GYERTYANOK
ARNYEKABAN

A neoreneszansz-romantikus
stilusban épiilt flizérradvanyi

A Bodrog partjan emelkedik a sarospa- A reneszansz kor szerelmeseinek : 7: : Karolyi-kastély legvonzébb
taki Rakéczi-var. Habar alapjait majd- ajanljuk Szerencs varat, amely = ? latnivaldja a 140 hektaros angol-
nem ezer éve helyezték le, virdgkorat egy tavakkal, flizfakkal és hidakkal ¢} ; 3 ) park. A 250-300 éves télgyek és
a 17. szazadban élte, amikor a Rako- tlzdelt park ké6zépen &ll. A még ma- " : . . ,
czi-szabadsagharc centrumava valt. napsag is fejedelmi pompaban fiirdé | . rs gyertyanok arnyékaban, a kede-
A fordulatokkal teli térténelem emlé- épuletben jelenleg a Zempléni Muze- N ; s, lyesen csordogald patak partjan
kezetét a nyugalmas természet egyen- um mikédik. Ha pedig mar arra jar, 3¢, B lelassul az idé, és a nyugalom
stlyozza, ami kellemes sétat igér. érdemes ellatogatnia a helyi bonbon- e
gyarba is, ahol prémium édességek
készulnek.

szigetére érkezhet meg.

Fiizér véra
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A Zempléni-hegységet behal6zo tekervényes
turistadtvonalak betekintést nydjtanak a termé-
szet érintetlen szépségébe. A hazankat atszeld
Orszagos Kéktura kilatépontjairol 1élegzetelal-
litd panorama nyilik a kérnyez6 telepilésekre
és varakra, am a Megyer-hegyi Tengerszem
terUletén huzédé via ferrata is lehengerlé
latnivalékkal és kalandokkal szolgal. Ugyanak-
kor a kerékparozas szerelmesei sem maradnak
izgalmak nélkul, hiszen a kiépitett nemzetkozi
kerékparut is ezernyi csodalatos meglepetést tar-
togat szamukra. Az extrém sportok kedvel8i pedig
a Sélyom-bérc vulkanikus falait hédithatjak meg.

MEGY

TENGERSZEM

Sdrospataktol néhany kilqmétér
talalhato ez a kiilonleges ké _
2z6dmény, amely egy elhagyatott

malomkébanya fejtési gbdrében
~alakult ki. A t6 legnagyobb mél
sége 6,5 méter, a tavat koriilvev
sziklafalak pedig 70 méterrel
magasodnak a viztiikor folé.
Egy tanosvény vezet a sziklafalak
tetejére, ahonnan a modern
~'Megyer-hegyi kilatébol is meg-
" csodathatjuk a tavat.

ZEMPLEN KALANDPARK

A Zemplén egyik legizgalmasabb
latvanyossdga a Satoraljaujhely feletti
Magas-hegyen kialakitott Zemplén
Kalandpark. Itt Magyarorszag leg-
hosszabb bobpalyajan teheti probara
batorsagat, és a tobb mint 100 méteres
mélység felett ativel6 kotélpalyan is
lecsuszhat.

5 KILATg’), AHOL SZEDITO
PANORAMA FOGADJA

Nagy Péter-mennyké

A Nagy Péter-mennykdre tarté 6svény arnyékos
bUkkdson vezet végig. Az érintetlen kdrnyezet-
bél kilépve lebilincseld latvany fogadja.

A sziklacsucsrél a fehérl6 flzéri var, valamint

a volgyet beragyogd Kemence-patak is megmu-
tatja magat. A helyszint a regéci buszmegall6-
tol, a haromhutai templomtél vagy a rostalléi
kisvasuttél lehet megkozeliteni.

Soélyom-bérc

A Sélyom-bérc, melyet a Mlaka-rét fel8l kozelit-
het meg, az évezredekkel ezel6tt lezajlé termé-
szeti er6k nyomat viseli magan: a megfagyé és
felolvadd viz addig tagitotta a kézetet, mig az
hatalmas szikladarabokkd nem téredezett szét.
Ezek gerincérél gyonyorkddhet a regéci varban
és az 6t koruldlel6 vadregényes tajban.

Karolyi-kilaté

Akilaté az Orszagos Kéktura utvonalahoz kozel
taldlhatoé meg, igy csupan egy kis kitérét kell
tenni hozza a kozeli Fuzérrél. A 880 méter
magasan fekvd kis-milici csicsrél tiszta id6ben
a Zempléni-hegység északi részétdl egészen
Satoraljaujhelyig és Fluzér varaig is ellatni.

Magas-hegyi kilaté

Magyarorszag leghosszabb Ul8székes felvondja
vezet fel a Magas-hegyre, ahonnan az adrenalin
hivei drotkoteles atcsuszépalyan juthatnak el

a Szar-hegyen taldlhaté Magyar Kalvariahoz.
A lombhullaté fak haldja mellett a kornyezd he-
gyek és a telepulések szépsége is amulatba ejtd.
Akilatotél gyalogosan az Ungvari pincerendszer
is megkozelithetd, mely a vildagorokség része.

Kerek-ké

A Kerek-k& opalos, riolitos k6zete mar 6nma-
géban kaprézatos. Az Ujhuta kézelében fekvé
természeti csoda gerincén allva remek fotok ké-
szithet6k a Zempléni Tajvédelmi Kdrzet hegyor-
maival. A helyszin nemcsak Ujhutérél, hanem
Ké8kapu felél is megkdzelithetd.

MAGYAR KALVARIA

A Satoraljaujhelynél magasodé
Szar-hegyen taldlhaté a Magyar Kalvaria,
mely a trianoni békeszerzédés soran

elszakitott magyar teriiletekrél emlékezik

meg. Tovabbhaladva, a hegy tetején
a Szent Koronat megformalo

Szent Istvan-kapolna, valamint

a 100. Orszagzaszlo arnyékaban
szemlélheti meg a panoramat.



Aldé Krisztus szobor, Tarcal
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Zarandoklat
vallasi kincsek
kozott

KRISZTUS ALDO
KEZEI ALATT

Kétségkiviil a tokaji borvidék
egyik leglenylig6z6bb latva-
nyossaga a Tarcalt megkoronazo
Ald6 Krisztus szobor. Magyaror-
szag legnagyobb Jézus szobra
mellett allva fenséges kdrpano-
ramanak lehet szemtanduja a vég-
telennek tiné sz6lés, valamint
a Kopasz-hegybe vajt banyaté
latvanyaval megfiliszerezve.

KOZEPKORI
TEMPLOMOK UTJA

A magyar-roman-ukran hatar-
térségben huzédé Kozépkori
Templomok Utjan igazi kincsek
fogadjak a barangolét. A festéi
tajon kacskaringozé ttvonal

a torténelmi Szatmar teriiletén

vezet végig, amely soran 33 ke-
vésbé ismert, am unikalis temp-
lom latogathaté meg. Az utnak
nemcsak gyalogosan, hanem
kerékparral is nekivaghat.

5 TEMPLOM, AMIT ERDEMES
MEGLATOGATNI

Mariapdcsi kegytemplom

A Szent Mihaly-templom ismertségét a kdnnyezé
Sz(iz Maria kegykép hozta meg, és az azéta eltelt
300 évben a régio, valamint a Kozép-Eurdpat at-
szel6 zarandokutvonal kiemelt dllomasava valt.
Az épliletet még II. Janos Pal papa is felkereste
magyarorszagi latogatdsa soran.

Szamostujlaki reformatus templom

Az épulet kora gotikus jellegzetességei a mai
napig visszakdszonnek a vakitéan fehér szamosuj-
laki templomrél. A takaros épulet alatt az Ajtay
csalad sirboltja is megtekinthetd, akik egykor a
csendes kis telepUlést uraltak.

Csarodai reformatus templom

Az alig par szaz lelket szamlal6 Csaroda bibajos
latvanyossaga a Csaronda-patak formalta kis
dombon all6 templom. A viragokkal 6lelt épulet
falait tobb szaz éves freskok diszitik, melyek
korul népies viragmotivumok kacskaringéznak.

Takosi reformatus templom

Atemplom a helyiek adomanyaibdl épult a 18.
szazadban. Ennek kdszonhet8en a favazas épu-
letet szemkapraztaté népi motivumok ékesitik,
melyek kozott tisztan kiveheték a telepullésre
oly jellemzé8 beregi keresztszemes mintak.

Csengersimai reformatus templom

Egy almos té partjan emelkedik a kicsiny, fazsin-
delyes csengersimai reformatus templom.

A tdbb korszak jellegzetességeit is magan hordozé
Arpéd-kori templom belsejében reformkori
butorzaton megpihenve engedheti at magata
mindent atjaré csendnek.




Taristvandi vizimalom

A Fels6-Tisza csendes, apro falvakkal, kultugr.‘ s kin Cx
falusi szallashelyekkel tarkitott vidékét vizitiran és kerékpa
is megismerheti. Tiszabecs és Gergelyiugornya kézott talalhaté
az egyik legszebb szakasz, ahol minden kanyarban aranysarga
homokpart csébitja a viz szerelmeseit strandolasra, pihenésre.

A foly6t tobb szaz kilométernyi kerékparut kiséri. Kulturalis fel-
fedeznivalok és igazi nyugalom varja azokat, akik gy déntenek,
hogy letekerik ezt a tavot. Itt taldlhat6 a K6zépkori Templomok
Utja, amely 2017-ben Magyarorszag legigéretesebb kulturlis Gti-

célja lett, ahol a helyieknek kdszonhetéen atélheti a falusi turizmus ,:_,j :

autentikus élményét és a magyar vendéglatas szivélyességét is.

SZATMAR-BEREG, MAGYARORSZAG
GYUMOLCSOSKERTJE

A Penyigétél Panyolaig htizédé Szatmar-Beregi Szilva-
ut késtoléhazait bejarva nemcsak a helyi gyiimélcsbél
késziilé palinkak, lekvarok, aszalvanyok izével és el6-
allitasuk médjaval ismerkedhet meg, hanem utk6zben
szamos nevezetességet is megtekinthet. Ha elfaradt a
kostolasban, egy kellemes, Vasarosnaménybdl indulé
sétahajézason is részt vehet. Ha a csodas izek mellett
pedig k6zosségi élményekre is vagyik, a PanyolaFesz-
ten a helye.

Felso-Tisza bakancslista
— 5 helyszin,
ami csak Onre var

TURISTVANDI VIZIMALOM
E blibajos vizimalom atvészelte az évszazadok viszontagsagait, és még ma is 6rolhet
benne, aki vallalkozik erre a nem mindennapi feladatra. Az épulet erkélyén allva panordma
nyilik a nyugalmas folyéra és a kdrnyezé vén fakra.

VAY-KASTELY

Az egyik legrégebbi nemesi csalad otthona a békés Vajan taladlhatd. A reneszansz varkastély-
ban, a korabeli intarzids butorok kozétt egy pillanat alatt visszareptilhet az id6ben.
Az éplilet kiemelkedé mUvészettorténeti latnivaléja a mennyezetfreskd, mely a Honfoglalas
ezredik évforduldjara készult. Ha kigyonyorkodte magat a gondosan megdrzott enteriérben,
az 6sfakkal dvezett szoborparkban élvezheti a friss levegét.

OREG-TUR
A derékig ér6 foly6 hatan kenusok indulnak Gtnak, hogy a csicsergé
madarak, a nddasok susoséaga és a kiddlt fak meredez6 agai kozott
tapasztaljak meg a természet lehengerld erejét.
Az egynapos kenutulrara akar az egész csalad benevezhet.
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A BOLYGO ELOVILAGA, AHOGY
RITKAN LATHATJA

Aki belép a Nyiregyhéazi Allatparkba, bolygénk
minden szegletének élévilagaval megismerked-
het. A sarkvidéki vagy afrikai allatok megte-
kintése utan akar buvarnak is érezheti magat
az Ocendriumban, mikdzben ritka, mélyvizi
élélények suhannak el a feje felett. A helyszinen
allatsimogaté is mikoédik a legkisebbek széra-
koztatasara, akikkel akar egy rovid tevegelésbe
is belevaghat.

PIHENES ES SZORAKOZAS

AZ EGESZ CSALADNAK

A pezsgdéfirdbvel és szaundval is felszerelt

s6stoi élményfurd6é maximalisan gondoskodik

a zavartalan kikapcsolédasrdl. A gyogyvizes

medencék, valamint a kilénféle masszazsszol-

galtatasok a regeneralédast is eléseqitik, mig

a jatékos hulldmmedence vagy az 6ridscstszda LELASSULO IDO FALUSI

minden generacié kalandvégyat kielégiti. KORNYEZETBEN
A Séston sorakozé romantikus csénakokkal és
vizibiciklikkel pihenteté nyugalomban szelheti at
a to csillog6 viztukrét. A szarazfoldre kiérve par
perc sétara talalja a S6st6i Muzeumfalut, ahol a
népi kultdrat ismerheti meg kdzelebbrél. Erde- |
mes figyelni a mdzeum programkinalatat, hiszen
rendszeresek a vasarok, Unnepi rendezvények és
gasztronémiai bemutatok.

A SARKANYOK FOLDJEN

A Nyirbatorra latogaténak elsére meglepd
lehet, hogy a Varostdrténeti sétanyt félelmetes
sarkanyszobrok diszitik. Mindez nem véletlen:

a telepllés egykor a titokzatos Sarkany-rend
tagjainak birtokdban volt. Am nemcsak a mesebeli
él6lények teszik emlékezetessé a telepulést. A
Varkastély panoptikuma hlien mutatja be az 500
évvel ezel6tt élt Bathoriak dermeszté minden-
napjait.
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Latnivalok a kornyéken

AGGTELEKI-CSEPPKOBARLANG

Eurdpa legnagyobb és egyik legszebb, az
UNESCO vilagorokségi listajan is szereplé csepp-
kébarlangjaban foldontuli szépségl képz8dmé-
nyek sorakoznak 22 kilométer hosszan. A barlang
legizgalmasabb latvanyossagai kozé tartozik

az Oridsok terme és a koncerteknek kialakitott
Hangversenyterem. Az itt talalhaté legnagyobb
méretd, all6 cseppkd a Csillagvizsgald, melynek
magassaga 25 méter, sulya pedig mintegy 911
tonna.

TISZADOBI ANDRASSY-KASTELY
Hazank egyik legromantikusabb kastélya

a magyarorszagi historizald épitészet talan
legjobban sikerilt alkotasa. A mesébe ill§ kastély
nemcsak ékes termeinek, hanem kacskaringés
bukszus-labirintusanak kdszénhetéen is magaval
ragadja a latogatét, melyben elveszve hasonl6 esz-

mecseréket folytathat, mint a hajdani arisztokracia.

CEGENYDANYADI
KOLCSEY-KENDE-KASTELY

A természetvédelmi teruleten allo, klasszicis-
ta stilusban épult, tavasztol 8szig nyitva tartod
mUemlék angolparkra néz6 homlokzatat az &si
csalad leghiresebb tagjanak, Kdlcsey Ferencnek,
a Himnusz koltéjének verssorai ékesitik.

EDELENYI KASTELYSZIGET

A L'Huillier-Coburg-kastély méreteit tekintve
Magyarorszag hetedik legnagyobb kastélya és
a kora barokk épitészet egyik kiemelked6 alko-
tasa. A hatalmas mlemléket bejarva megcso-
dalhatja a rokoko falfestményeket, és atadhatja
magat az épullet grandidzus eleganciajanak.

HATARON TULI LATNIVALOK

Utazasa soran semmiképpen ne hagyja ki a
borsi Rakdczi-kastélyt vagy a kassai gétikus
Szent Erzsébet-domot. Ha elldtogatna Ukrajnaba,
keresse fel Munkacs és Ungvar varosait is!
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